
STUDIO F  TIME SCHEDULE
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

RENTAL SPACE
スタジオの空いている時間は、レンタルスペースとしてご利用いただけます。

個人レッスン・リハーサル・リモートレッスンなど・・・　　オンライン配信用に全てのスタジオにWi-Fi 完備！

Ｆ(日吉 ) → 1500円 / １時間 Ｆ2( 大倉山 ) → 2500円 / １時間 Ｆ3( 中山 ) → 1500円 / １時間

16:15~17:15
高学年KIDS JAZZ / NANA

10:00~11:30
RELAX STRETCH
KuniKo

12:00~13:00
STRETCH / KuniKo
13:00~14:30
JAZZ
KuniKo

10:00~12:00
Rental 済み
太極拳

10:00~12:00
(１・３・４週目のみ )

Rental 済み
フラダンス

10:00~12:00
Rental 済み
リトミック

10:00~11:30
RELAX STRETCH
KuniKo

12:00~14:00
STRTECH

パーソナル ( 要予約 )
KuniKo

15:00~17:00
ONLINE LESSON
( 要予約 )16:00~16:45

MINI KIDS / NANA
17:00~18:00

KIDS JAZZ / NANA

16:30~17:30
KIDS HIPHOP JAZZ / 奈奈

( 不定期 )19:00~20:30
HIPHOP JAZZ

奈奈 20:00~21:30
JAZZ
當間 里美20:30~22:30

Rental 済み
バレエ

20:30~22:30
Rental 済み
HIPHOP

16:00~19:30
Rental 済み
チアダンス

19:45~21:15
(４or5 週目 )
Rental 済み
フラダンス

17:00~18:00
KIDS HIPHOP / you-Z

18:30~20:00
HIPHOP
you-Z

20:30~22:30
Rental 済み
バレエ

20:00~21:30
HIPHOP 超初級
橋本 有一郎

18:15~19:45
K-POP
you-Z

17:00~18:00
KIDS HIPHOP / you-Z

18:30~20:30
Rental 済み
HIPHOP

16:00~18:00
Rental 済み
ピラティス

10:00~12:00
Rental 済み
少林寺F

日吉

17:30~19:00
Rental 済み
HIPHOP

19:30~21:30
(1・２・３週目 )

Rental 済み
タヒチアンダンス

12:00~13:00
Rental 済み ソシアルダンス

F
大倉山

2 10:00~11:30
RELAX STRETCH
KuniKo 10:30~12:00

JAZZ
Jo

1·3 週 13:00~14:00
リズムトレーニング / JANE
1·3 週 14:00~15:30
SOUL & LOCK
JANE

2·4 週 12:30~14:00
HIPHOP 超初級
橋本 有一郎

2·4 週 14:00~15:30
HIPHOP 基礎
Akihiko

12:30~13:45
2 才～新１年生 (９月まで )
MINI KIDS / 奈奈
14:00~14:45

新 2年生 MINI KIDS / 奈奈
15:00~16:00

低学年KIDS JAZZ / NANA

17:45~19:15
JUNIOR JAZZ
NANA

19:30~21:30
Rental 済み
バレエ

16:00~19:30
Rental 済み
バレエ

19:30~21:30
Rental 済み

ヨガ

11:00~12:30
JAZZ 超初級
Sem

13:00~14:30
JAZZ

荒川 江理子
13:00~14:30
JAZZ
野田 香織

14:45~16:15
JAZZ
Cen

14:45~16:45
Rental 済み
フラダンス

16:45~19:15
Rental 済み 
バレエ

9:30~12:30
Rental 済み

空手

13:00~17:00
(１・３週目のみ )

Rental 済み
フラダンス

19:30~22:30
Rental 済み
ダンス

16:30~19:00
Rental 済み
バレエ

19:00~21:00
Rental 済み

空手

16:00~18:00
Rental 済み
バレエ

11:00~12:30
Pure YOGA
MIKAKO

12:30~14:00
大人からはじめるバレエ

Akihiko
14:00~15:30

コンテンポラリーダンス入門
佐々木 紀子

19:00~21:00
Rental 済み
JAZZ ダンス

15:30~16:30
アクロ KIDS / tomo

18:00~20:00
Rental 済み

コンテンポラリーダンス

20:00~21:30
はじめてのシアタージャズ
細木 あゆ ( 要予約 )

20:15~22:15
Rental 済み
JAZZ ダンス

15:30~19:00
Rental 済み
バレエ

10:00~12:00
Rental 済み
JAZZ ダンス

10:30~12:00
(1•2•3 週目 )
Rental 済み
フラダンス

10:00~12:00
Rental 済み

空手

9:30~11:30
Rental 済み
ヨガ・ピラティス

19:00~21:00
Rental 済み
バレエ

17:00~21:00
Rental 済み
KIDS HIPHOP

17:00~20:30
Rental 済み
HIPHOP

16:00~20:30
Rental 済み
ダンス

19:00~21:00
(2・4週目 )

Rental 済み
ベリーダンス

19:00~21:00
Rental 済み
バレエ

17:30~19:00
Rental 済み
バレエ

12:00~14:00
Rental 済み
バレエ

14:45~16:45
Rental 済み
バレエ

F
中山

3

床面積　80㎡
鏡　２面
音響設備
　CD
　Bluetoothスピーカー
更衣室
Wi-Fi 完備
三脚

床面積　138 ㎡
鏡　２面
音響設備
　CD
　Bluetoothスピーカー
更衣室
ロビー
Wi-Fi 完備
三脚

床面積　66㎡
鏡　1面
音響設備
　CD
　外部音源
Wi-Fi 完備
三脚

東急東横線
日吉駅下車 
徒歩１分

横浜市港北区
日吉本町 1-19-18 
ビッグ１ビル 4F

HIYOSHI st.
←YOKOHAMA SHIBUYA→

● mister doughnut
McDonald’s ●

★F

OKURAYAMA st.
YOKOHAMA→←SHIBUYA

● Family Martdocomo Shop ●
★F2

東急東横線
大倉山駅下車
徒歩 30 秒

横浜市港北区
大倉山 1-17-4 
秋本庄次ビル 3F

JR NAKAYAMA st.
KIKUNA→←MACHIDA

● NAKAYAMA TOKYU

● TOKYU Parking

★F3

Flower 
Shop ●

JR 横浜線
中山駅下車 
徒歩１分

横浜市緑区
中山 1-8-17
ポート 2ビル 4F

Starbucks ●

Rental 可

Rental 可Rental 可

Rental 可

Rental 可Rental 可Rental 可

16:30~17:30
アクロ KIDS / tomo

16:30~17:30
はじめての KIDS HIPHOP 

橋本有一郎

4月～NEW!!

4 月～NEW!!

17:45~18:45
KIDS HIPHOP JAZZ / 奈奈

マークは、体験レッスン・新入会が可能なクラスです。その他のクラスに関しては、直接お問い合わせください。

4月～増設

4月～変更

5月～増設

5月～変更

17:30~19:00
Rental 済み
バレエ


